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LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
< . . . . - . . e Farfalle al tonno
= p» Risotto alla parmigiana | e Pizza Margherita e Fusilli al pomodoro e Pennette integrali al pesto e piselli
§ ‘E‘ e Arrosto di tacchino e % porzione formaggio e Sogliola e Frittata strapazzata con e Scaloopine di pollo
& E [ Spinaci e Insalata e Carote al forno formaggio . Fa ioIIOiEi P
& o Frutta e Frutta e Frutta e Zucchine &
e Frutta
e Frutta
< e Risotto . -
< 3 . e Pasta al pomodoro ) e Insalata di pasta e Fusilli al pomodoro
o Z |* Pastaolio e grana ) . e Frittata .
Zs . e Arrosto di tacchino o e Tonno e Patate-Formaggio-Uova
O = | Sogliola s e Fagiolini .
O E i e Piselli e Pomodori e Carote al forno
% 1o |® Zucchine e Frutta
n e Frutta e Frutta e Frutta
e Frutta
- :2: e Risotto o Fusilli aI.ragL‘f d.i carne ° Fa.rfaIIe al pesto e Pizza Margherita e Pasta al p‘omod(')ro
N e ¥ dose filetti di merluzzo e Frittata . e Arrosto di tacchino
o = |e Hamburger e o e % porzione mozzarella )
= . e Fagiolini e Piselli . e Zucchine
& [® Spinaci e Pomodori
n e Frutta e Frutta e Frutta
e Frutta e Frutta
< :2: e Pasta al pesto e Pasta oIio'e grana e Pasta al F)omodoro o Insalata di riso ° Ri:sotto
s Mozzarella e Arrosto dilonza e Pollo al limone . . . o Frittata
< = o e Y dose di formaggio
S F | Insalata e Patate al forno e Spinaci . e Carote al forno
(S e Carote julienne
wn e Frutta e Frutta e Frutta e Frutta e Frutta

Note: Formaggi freschi: ricotta, crescenza, robiola

Contorni cotti: carote, biete, erbette, fagiolini, spinaci, cavolfiori, finocchi, zucchine.
Contorni crudi: carote, finocchi, pomodori, insalata.
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